
  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 



Paul est un garçon très gentil. Depuis qu'il est petit, 

son grand père lui raconte la légende du préfut ; un animal 

capable de guérir. Un jour, sa mère tombe gravement malade, 

elle tousse très fort et a beaucoup de fièvre. Très souvent, 

elle pleure et cela rend Paul très triste. Il se lance alors à la 

recherche du fameux préfut. 

Il va chez son grand père. Il lui demande des livres sur le 

Prefut,il veut savoir  où il vit et comment il est. Le grand père 

ne sait pas où chercher et il dépose Paul à la bibliothèque. Là-

bas, le petit garçon trouve des livres de contes dans 

lesquelles il y a des photos du Préfut. Cet animal a une petite 

tête de poisson, des ailes 

aussi grandes que celle 

d'un aigle, le corps marron 

d'un chien et des pattes 

toutes blanches. Les 

écailles sur son dos sont 

dorées. Sur la photo, le 

Préfut survole les sapins 

enneigés de l'Alaska. La 

légende de la photo indique 

également  que les écailles 

du Préfut peuvent sauver la 

personne qu'on aime. 

Paul retourne chez lui et parle de cette découverte à son 

père. Il essaie de le convaincre de partir avec lui chercher 

l'écaille du préfut. Son père le prend pour un fou mais comme 

sa femme est très malade, il veut tenter le coup. 

Paul, son frère Martin et son papa Pierre décident de faire 

croire à Camille qu'ils partent en vacances. Ils font leurs 

bagages et emportent des cordes, une trousse à pharmacie, 

de la nourriture de survie, des vêtements de rechange, un 

couteau suisse, de l'eau... 

Et toute la famille prend l'avion jusqu'à Chirikon en Alaska. 

Arrivés sur place, ils rencontrent un vieux fou qui les emmène 

dans sa cabane près de la plage. Il leur raconte qu'il a déjà vu 

le préfut pendant une partie de pêche mais que, en ville, 

personne ne le croit. Paul est très surpris mais aussi content 

à l'idée de guérir sa maman.   

Le vieux fou leur propose alors de les emmener en bateau 

jusqu'à l'ile d'en face, celle d'Unimak. Une fois sur place, il 

est tellement ému par leur histoire qu'il décide de continuer 

l'aventure avec eux pour les aider. 

 



Ils découvrent que l'ile est composée de très hautes 

montagnes recouvertes de neige. 

 « C'est perdu d'avance, regarde comme c'est haut, dit 

Pierre 

 Mais non, on va être courageux. On fait ça pour 

maman ! » Lui répond Paul. 

Ils attaquent alors l'ascension de la montagne. Mais même 

avec les cordes, les parois sont très glissantes et le vieux fou 

tombe souvent. Ils arrivent enfin au sommet mais il fait de 

plus en plus froid. Pierre commence à se décourager, surtout 

quand il voit la foret sombre qui se dresse devant eux. 

La longue marche dans le froid a fatigué nos aventuriers et 

leur a donné très faim.. La progression dans la foret est 

ralentie par les animaux qui passent devant le groupe. 

Martin commence à trembler : 

- « Papa, j'ai envie de rentrer à la 

maison, les animaux et les bruits sont 

de plus en plus étranges ici. J'ai vu un 

serpent avec un souris au bout de la 

queue. » 

-Moi aussi je l'ai vu » répond Paul 

très étonné 

 

Tout à coup, ils entendent des bruits 

de pas derrière eux. Le vieux fou se 

retourne et voit des étranges poules 

courir. Il hurle à ses nouveaux 

amis « Courez !! ». Tout le monde se met à courir jusqu'à ce 

qu'ils glissent en bas d'une pente couverte de boue et de 

feuilles. « On l'a échappé belle, ces poules avaient des têtes 

de chats ! » dit le vieux fou tout essoufflé. 



Ils en profitent alors pour faire 

une pause, reprendre leur souffle 

et manger les quelques rations 

qu'ils ont dans leur sac.  

Les garçons sortent de la foret et 

s'aperçoivent qu'une montagne 

encore plus 

haute se 

dresse devant eux. Ils se regardent en 

soupirant. 

Comme il se met à pleuvoir et que les 

parois de la montagne deviennent 

glissantes, ils s'abritent dans une 

grotte. Sur les parois, il y a des 

dessins représentant le Prefut. On a 

utilisé des pierres réduites en 

poussières pour représenter l'animal. 

Au sol, le squelette du « dessinateur ». 

- « Regarde, sa jambe est cassée. Il a 

du mourir de froid et de faim. » observe Martin 

Martin a très peur de mourir comme lui et ne sait pas quoi 

faire. Pendant ce temps, Pierre découvre une carte dans le 

sac qui était à coté du squelette. Elle semble menée au Préfut. 

Sur la carte, les dessins sont presque effacés, le chemin 

mène jusqu'en haut d'une montagne en passant par un 

escalier. 

 Les aventuriers cherchent un escalier qui va les 

mener en haut de la montagne. Mais une fois qu'ils l’ont 

trouvé, il est en ruines donc ils 

escaladent à cote. Tous marchent  sur un 

chemin de montagne quand tout à coup, 

Pierre reçoit une pierre sur son crane et 

manque de tomber. Heureusement, Paul 

le retient de justesse. Ils restent unis 

mais ils ne savent pas que le Grand 

gardien les attend en haut devant 

l'entrée de la grotte.  

 Que veux-tu ? 

 On veut voir le Préfut 

 Non vous ne passerez pas. 

Le gardien entre dans une grotte et sort son épée. Paul 

décide d'affronter le gardien en utilisant la seule arme qu’il a : 

son couteau suisse. 

Les autres remarquent les statues de Préfut et comprennent 

qu'ils ont enfin trouvé sa grotte. Le vieux fou sort alors son 



briquet pour faire peur au gardien et aider Paul. Le gardien  

se rend compte qu'ils sont trop nombreux pour lui, il s'enfuit 

par un trou dans la paroi de la grotte. Tout le monde le suit et 

pénètre dans l'antre du Préfut 

 - « Pour avoir l'écaille, vous devez d'abord répondre à 

l'énigme, vous n'avez qu'une seule chance, leur dit le gardien. 

Je suis un objet, mon bruit porte le même nom qu'un tout 

petit bonbon et j'ai deux aguilles mais pas de la même taille. » 

Pierre est tout excité, il répond tout de suite, sans même y 

réfléchir « une horloge ». Il avait déjà entendu cette énigme 

auparavant. 

Le gardien se recule et le Préfut se lève, marche vers Paul et 

il tend sa tête vers le petit garçon qui lui arrache gentiment 

une écaille. Paul a très peur mais il est heureux car il sait qu'il 

va pouvoir guérir sa mère. 

Ils prennent le bateau très heureux mais fatigués. Ils 

réalisent qu'ils sont tous sales et qu'ils sentent mauvais car 

ils n'ont pas pris de douche depuis deux semaines. 

Ils déposent le vieux fou chez lui, Paul, son père et son frère 

le remercient. Le vieux fou est ravi et fier de les avoir aider. 

Avant de partir, ils prennent une douche dans la cabane du 

vieux fou. 

Toute la famille prend la direction de l'aéroport, ils ont hate 

de retrouver leur mère et dès qu'ils s'assoient dans l'avion ils 

tombent tous de sommeil. 


